Федорівська загальноосвітня школа 
                          “Затверджено”
                            Наказом по школі №                      від
                                                                            .                                                                             

І Н С Т Р У К Ц І Я №  

з безпеки життєдіяльності під час виконання вихованцями ( учнями ) господарських  , позанавчальних робіт

І. ЗАГАЛЬНІ  ПОЛОЖЕННЯ
1.1.Кожен учень ( вихованець)  повинен бути проінструктований по даній інструкції цільовим інструктажем під час виконання ним позанавчальних, господарських робіт ( екскурсія, прибирання території, турпохід тощо). 

1.2.Вихователь повинен свою роботу сконцентрувати на забезпечення безпеки життєдіяльності учня ( вихованця), далі – учня. 

1.3. Учень повинен неухильно  дотримуватися вимог вчителя (вихователя), далі – вчителя. 
ІІ. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ВИКОНАННЯМ РОБОТИ.
2.1. Учитель повинен:

- погодити план проведення роботи з адміністрацією, оформити необхідні документи;

- при дорученні будь-якої роботи учню враховувати стан його самопочуття, здоров’я, настрою тощо;

- створити безпечні умови для виконання дорученої роботи учнем;

- перевірити візуально на надійність та безпечність інструмент, інвентар, запропонований учню;

- стежити за етичними нормами поведінки учня, своєчасно йому робити зауваження;

- для виконання робіт на подвір’ї забезпечити одягання учня у відповідності до пори року.

2.2. Учень повинен:

- дотримуватися вимог вчителя щодо належної поведінки;

- обережно користуватися інструментом, інвентарем;

- не залишати без дозволу територію, вказану вчителем;

- не сваритися між собою, не штовхатися, не бавитися,

- всю увагу сконцентрувати на хід виконуваної роботи;

- за потребою одягти спецодяг ( печатки, окуляри, халат тощо).

2.3. Учню забороняється виконувати важку чи шкідливу роботу ( користуватися дезинфікуючими засобами, проводити вогняні роботи, роботи з використанням електрообладнання, роботи на висоті ( 1,3 м і вище над рівнем підлоги), фарбувати віконні рами на 2 поверсі і вище тощо.)
2.4. Вчитель повинен при організації позанавчальних, господарських  масових заходів мати при собі  медичну аптечку або  забезпечити наявність медичного персоналу для надання першої невідкладної допомоги потерпілим у нещасних випадках.
ІІІ. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ

3.1. Під час виконання роботи  вчитель повинен слідкувати за вагою переміщуваних  вантажів учнями. Гранично допустимі норми переміщення вантажів підлітками під час короткочасної та тривалої роботи зведені в таблиці № 1.

                                                                                                             Таблиця № 1.

	календарний вік / років
	короткочасна робота (кг)
	тривала робота (кг)

	
	юнаки
	дівчата
	юнаки
	дівчата

	14
15

16

17
	5
12

14

16
	2,5
6

7

8
	-
8,4

11,2

12,6
	-
4,2

5,6

6,3


3.2.Вчитель особисто несе відповідальність за доручену учню роботу.
3.3. Учню забороняється:

- покидати вказану вчителем територію без дозволу;

- палити, вживати алкогольні, наркотичні напої, препарати;

- будь-що їсти під час виконання господарської роботи;
- чипати незнайомі речі;

- залишати інвентар, спецодяг без нагляду;

- бавитися сірниками, піротехнічними виробами тощо.
3.4. Переходити проїжджу частину дороги необхідно по пішохідним переходам, зосередивши при цьому увагу на транспортні засоби, що рухаються. При цьому спочатку необхідно озирнутися на ліву сторону дороги, а потім на праву.

3.5. Забороняється затримуватися  та  вибігати на проїжджу частину ,(навіть на пішохідний перехід) не переконавшись у відсутності транспортних засобів.

3.6. Організовані групи дітей дозволяється водити по тротуарам  або пішохідних доріжках в світлий час доби. Попереду і вкінці колони з лівої сторони при цьому повинні бути супроводжуючі ( дорослі) з червоними флажками.

3.7. Перш ніж вчитель виведе учнів  на дану територію для проведення на ній позанавчальної роботи, він повинен впевнитися у відсутності сторонніх, небезпечних речей.

3.8. Перевезення організованих груп дітей  повинно здійснюватися із забезпеченням високого рівня безпеки надійності і якості транспортного засобу у відповідності до Правил надання послуг пасажирського автомобільного транспорту від 18 лютого 97р № 176. та Правил проведення туристичних подорожей з учнівською та студентською молоддю України від 24.03.2006р. № 237. Максимальна кількість дітей для перевезення автобусом не повинна перевищувати кількість місць для сидіння у ньому згідно з паспортом завода-виготовлювача.
І V.ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ВИКОНАННЯ РОБОТИ.
4.1.Учень після виконання роботи повинен:

- здати вчителю інструмент, спецодяг, засоби захисту тощо;

- про всі виявлені небезпечні предмети терміново доповісти вчителю;

- отримати від вчителя інформацію про наступні дії.

4.2.Вчитель повинен:

- доставити всіх учнів до школи;

- перевірити їх стан самопочуття, переконатися, що позанавчальна робота не відобразилася на їх здоров’ї, самопочутті. В протилежному випадку направити їх в медичний пункт за допомогою;

- про кожний нещасний випадок терміново доповісти медичний персонал школи, адміністрацію, службу охорони праці, потерпілому надати першу медичну допомогу.
V. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНІЙ СИТУАЦІЇ
5.1. Під час кожної аварійної ситуації слід виконувати вказівки супроводжуючого дорослого ( вчителя, вихователя).
5.2.Потерпілому у нещасному випадку слід терміново надати першу медичну допомогу за допомогою мед аптечки, що знаходиться у супроводжуючого дорослого або підручними предметами
5.3. Перша допомога при нещасних випадках. 


5.3.1. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язний матеріал, що міститься в ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакета якимсь образом не виявилося, то для перев'язки необхідно використовувати чисту носова хустку, чисту полотняну ганчірку і т.д. На ганчірку, що накладається безпосередньо на рану, бажано накапати трохи крапель настойки йоду, щоб одержати плями розміром більше рани, після чого накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним способом при забруднених ранах.


5.3.2. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку зміцнити шиною, фанерною пластинкою, ціпком, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки чи хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару по голові, кровотеча з ушей або із рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку зі льодом, снігом або холодною водою) чи зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно постраждалого покласти на дошку, не піднімаючи його, повернути постраждалого на живіт обличчям вниз, спостерігаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою запобігання пошкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при подиху, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягти їх рушником під час видиху.


5.3.3. Перша допомога при теплових опіках.


При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна розкривати міхури, що утворилися, і перев'язувати опіки бинтом.


При опіках першого ступеня (почервоніння) обпалене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.


При опіках другого ступеня (міхурі) обпалене місце обробляють спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.


При опіках третього ступеня (руйнування шкіряної тканини) рани накривають стерильною пов'язкою і викликають лікаря.


5.3.4. Перша допомога при кровотечі.


Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


5.3.4.1. Підняти поранену кінцівку вгору.


5.3.4.2. Рану закрити перев'язним матеріалом (з пакета), складеним у клубок, придавити його зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета або шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).


5.3.4.3. У випадку сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, зв’язаних з пораненою областю, за допомогою згинання кінцівки в суглобах, а також пальцями, джгутом або затиском. У випадку сильної кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

Розроблено громадським інспектором з охорони праці                О.А.Яковенко                                                                
